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Der Berg ruft: Faszination Wan-
dern, Klettern, Bergsteigen

DrauBen in der Natur aktiv zu sein ist
fur viele Menschen eine sehr beliebte
Freizeitaktivitat, und das nicht erst seit
Corona. Im letzten Jahr gingen 40 Milli-
onen Deutsche ab 14 Jahren haufig oder
ab und zu wandern. Auch das Klettern
und Bergsteigen boomt. Welche Mal3-
nahmen eignen sich, um die Leistung
zu steigern oder die Regenerationsfa-
higkeit zu fordern? Wie wirken sich EXx-
trembedingungen wie beispielsweise
Sauerstoffmangel auf den Korper aus?

Antworten auf diese Fragen liefert
die Wissenschaftlerin Dr. Limmer. Die
36-Jahrige war im Expeditionskader
des Deutschen Alpenvereins, ist staat-
lich geprufte Bergfihrerin und forscht
auf diesem Gebiet.
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