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Raus aus dem Klimanotfall:  
Den Schalter im Kopf umlegen 

Notsituationen beeinflussen unser phy-
sisches und psychisches Befinden, was 
sich unmittelbar auf unser Handeln aus-
wirkt. Die Klimakrise ist ein Notfall, der 
die Zukunft der Menschheit in Frage 
stellt. Gleichzeitig ist es eine Krise, die 
sich bereits seit Jahrzehnten angekün-
digt hat und die sich nicht durch indi-
viduelles Handeln oder ein paar gesell-
schaftliche Anpassungen kontrollieren 
lässt. Eine systemische Veränderung ist 
erforderlich. Dennoch können wir als 
Individuen etwas tun.

Maren Urner zeigt uns, wie wir den Schal-
ter im Kopf umlegen können, sodass 
wir zunächst uns und dann die Syste-
me zukunftsfähig mitgestalten können. 
Denn: Alles beginnt in unserem Kopf!
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