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Riickenschmerzen ade: Hilft eine
interdisziplinare Therapie?

Ruckenschmerzen sind ein weit ver-
breitetes Leiden in der Bevolkerung
und haufig Anlass von Arztbesuchen
sowie anschlieBenden Behandlungen.
Die Bereiche haus- und facharztliche
Versorgung, Krankenhaus und Rehabi-
litation sind in Deutschland noch stark
getrennt und eine interdisziplinare
Versorgung der Betroffenen wird nicht
immer umgesetzt. Neuartige Therapie-
modelle zielen daher auf die Zusam-
menarbeit der Therapeuten-Teams ab.

Prof. Riedel geht der Frage nach, ob
eine multimodale und interdisziplinare
Therapie Schmerzen effektiver redu-
zieren kann als die derzeitige Regel-
versorgung. Dabei stutzt er sich auf
eine mit medicoreha und der BARMER
durchgefuhrte Studie und stellt erste
Ergebnisse vor.
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