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Digitale OP-Vorbereitung: Mit
Virtual Reality Angste reduzieren

Angst, Anspannung oder Unwissenheit
sind haufige Begleiter vor einer Ope-
ration. Gerade fur altere Menschen
besteht zudem das Risiko eines po-
stoperativen Orientierungsverlusts, der
zu akuter Verwirrtheit fUhren kann.
Aktuelle Trends im Gesundheitswesen
beschaftigen sich mit virtueller Re-
alitat als pra-operativer MaBnahme.
Eine VR-Brille erklart dabei etwa das
OP-Vorgehen, um zu informieren, die
Anspannung zu reduzieren und im be-
sten Falle ein Delirium zu vermeiden.

Prof. Wickenden beschreibt, wie VR in
der Gerontologie eingesetzt wird, wel-
che Herausforderungen dabei existie-
ren und welche Einsatzmoglichkeiten
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