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Insulin: Schutz vor Darmkrebs

Als Folge von Fastfood und zu wenig Bewegung
wird die Bevolkerung immer dicker. Das Risiko
erhoht sich, beispielsweise an Typ-2-Diabetes
zu erkranken. Wenn durch Nahrungsaufnahme
der Blutzucker im Korper steigt, schittete die
Bauchspeicheldrise das Hormon Insulin aus, es
signalisiert den Zellen, Zucker aufzunehmen.
Dieser Sighalweg des Hormons reqguliert auch
die Aufrechterhaltung der Darmbarriere. Durch
-ettleibigkeit kann nachweislich auch eine Insu-
inresistenz entstehen, wodurch Darmkrebser-
Krankungen zunehmen koénnen.

Dr. Wunderlich erklart die Wirkungsweise von
Insulin in der Darmschleimhaut und verdeut-

licht den Zusammenhang von Insulinresistenz
und Darmkrebs.
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